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Introducción  

Este documento tiene que dar una idea como es la vida en un pueblo de los Andes un poco 

lejos de las carreteras y a una altura de 4.200m.s.n.m. Está basado en dos comunidades 

campesinas Chaullaccocha y Chupani con quienes trabajamos.  

La experiencia de Karin y tres otros Alemanes es, que la realidad en estas comunidades se 

encuentra demasiado lejos de la imaginación de los europeos. Tenemos la esperanza que las 

descripciones en conexión con las fotos pueden dar una idea de la vida allí y con eso 

aumentar la comprensión por nuestro proyecto. 

El Funcionamiento de una C omunidad  

Cada comunidad tiene sus reglamentos y estatutos (incl. castigos, sanciones, etc.) para que 

puedan trabajar de manera organizada. Los terrenos son comunales y la gente trabaja 

juntos en los diferentes lugares. La comunidad está dirigido por una junta directiva que se 

constituye de: 

ü Un presidente 

Normalmente solo hombres y no es necesario saber leer y escribir para representar a la 

comunidad ante la instancia del gobierno (p.ej. reuniones municipales). Se encarga de la 

organización de todas las actividades de la comunidad como cultivo, cosecha, 

planificación de la asamblea de los socios, etc. 

ü Un vice-presidente 

También normalmente solo hombres y no es necesario saber leer y escribir. Hace las 

mismas cosas que el presidente pero solo en su ausencia 

ü Un tesorero 

Podrían ser mujeres también, tienen que saber leer y escribir. Se encargan del manejo 

de los dineros de la comunidad. Cuando venden algunos productos de cultivos de 

trabajos comunales, este está destinado específicamente para los fondos de la 

comunidad. 

ü Un secretario 

También podrían ser mujeres también, tiene que saber leer y escribir. Redactan de los 

acuerdos de la comunidad en los libros de actas y algunos documentos de gestión para 

remitir a otras entidades como municipio, ONGs, etc. 

ü Dos vocales 

Ellos son ñel radio de la comunidadò y difunden la información de los acuerdos y otros de 

importancia para la comunidad, convocan a las reuniones, etc.  

Cada dos años la junta de directiva se cambia por una elección interna en la comunidad. 

Nadie puede repetir en ninguno de los cargos en la próxima elección solo en la subsiguiente.  

La asamblea de los socios de la comunidad (= jefes de la familia) son una vez al mes en una 

fecha fija, p. ej. Cada 10 del mes en Chaullaccoha y 25 en Chupani. Normalmente el varón 
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es el jefe de familia. En estas asambleas discuten todos los asuntos actuales y hacen las 

decisiones. Como todos están juntos nosotros utilizamos esta buena oportunidad para hacer 

capacitaciones, hablar de los próximos pasos del proyecto, etc. En los días en medio 

trabajamos con las familias individualmente. 

No tienen metas planificadas como el mejoramiento de la infraestructura. Piden apoyo de la 

municipalidad, que normalmente no funciona bien, o de una ONG si necesitan algo p.ej. 

arreglar la carretera.  

Las Comunidades Chaullaccocha y Chupani  
Las dos comunidades de Chaullaccocha y 

Chupani no son pueblos en el sentido clásico 

europeo porque la gente no vive cerca de 

uno al otro con una plaza como centro. El 

centro es cada vez la escuela con una posta, 

que no funciona ahora. Unas casas están 

cerca la mayoría está distribuida en toda la 

región, unos al otro lado del cerro. Los 

problemas obvios son las distancias, la falta 

del transporte y las consecuencias de la 

altura al respecto del clima y la agricultura.  
 

La próxima tabla muestra unas distancias: 

Trayecto Explanación del destino km 

Chaullaccocha 

Chupani 
ï Palcaq 

De este punto hay una carretera a Patacancha, 

Ollantaytambo y Urubamba 

Por este trayecto solo puede utilizar: 

ï Moto (solo hay uno en las comunidades) 

ï Camioneta 4 por 4 (no hay ningún) 

ï Caballos (solo para cargas) 

ï A pie (que hace la gente) 

12 

17 

Chaullaccocha 

Chupani 
- Patacancha 

La secundaria para los ni¶os (v®ase el cap²tulo ñLa 

educación) 

17 

22 

Chaullaccocha 

Chupani 
- Ollantaytambo 

La próxima ciudad 35 

40 

Chaullaccocha 

Chupani 
- Yanahuara 

El establecimiento de salud (La posta) que la 

gente puede utilizar que está entre Ollantaytambo 

y Urubamba. 

50 

55 
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Chaullaccocha  

Chupani 
- Urubamba 

Centro del distrito. 

Una vez cada semana un carro de comerciantes  

sube a cada una de las comunidades. Este está 

utilizado para transporte de material y funciona 

como taxi también si hay la necesidad. 

55 

60 

En adición de la distancia y la falta del transporte también faltan las posibilidades de la 

comunicación moderna. El próximo punto de la conexión a la red móvil está 6 km antes de 

Ollantaytambo ï 29 / 34 km de las comunidades. Telefónica, la empresa de la 

telecomunicación de Perú, instaló un teléfono satelital en el año 2009 para emergencias pero 

no funciona desde el año 2012 y nadie se interesa por repararlo ï y ¡no es por falta de la 

información de la comunidad! 

El ejemplo siguiente puede mostrar las consecuencias para nuestro trabajo. Si queremos una 

reunión con el presidente de Chupani y no está, decimos la fecha de nuestra próxima subida 

a alguien con la esperanza que puede encontrarse con el presidente para pasar esta 

información y que el presidente no tiene otras obligaciones. Si el tiempo está bien y no hay 

problemas en la carretera necesitamos 1,5 horas para subir (si no al menos 2 horas). Solo 

arriba sabemos si está aquí para la reunión o no. Es obvio que utilizamos mucho más tiempo 

por asuntos que normalmente duran poco. En consecuencia el progreso del proyecto es más 

lento de lo que se imagina y requiere flexibilidad de no ñperder el tiempoò utilizado por el 

trayecto completamente. El ritmo de la vida es diferente y solo pocos tienen un reloj.  

 

El clima a los 4.200 m. está caracterizado 

por sus extremos. El sol, si hay, quema muy 

fuerte pero si falta es muy fría. Durante la 

temporada de la sequía (aproximadamente 

mayo ï octubre) las temperaturas en la 

noche pueden bajar hasta ï 20°C. En la 

temporada de la lluvia (aproximadamente 

noviembre ï abril) hay lluvias por unos días 

y todo está mojado. La mayoría de las casas 

es insegura en estos meses y regularmente 

no es posible de llegar por la mala condición 

de la ñcarreteraò. 
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Las Vivienda s 

La casa típica en Chaullaccocha está hecha 

de piedra y adobe pero en Chupani de 

piedras con un techo de paja y el piso de la 

tierra. Consiste de solo un cuarto sin 

ventanas y la puerta es la única fuente de la 

luz con la excepción de huecos en los 

muros. Por falta de electricidad no tienen 

ninguna luz durante la noche y por falta de 

dinero no puede encontrar velas tampoco. 
 

La municipalidad ha construido baños al lado de casi cada casa pero con la excepción de uno 

no funcionan y están utilizados para secar ropa dentro. En consecuencia la gente realiza sus 

necesidades básicas a campo abierto, los que es uno de los factores para la ocurrencia de las 

enfermedades gastrointestinales. Tampoco tienen agua caliente para su higiene personal. 

Como el agua es muy frio tienen miedo de contraer enfermedades a consecuencia del frio y 

los efectos por la higiene personal son obvios. En las dos comunidades hay una ducha solar 

en la escuela pero la de Chupani no funciona y están utilizado raras veces para los niños. 

 

Toda la familia incluyendo los animales como 

cuyes y gallinas vive junta en un solo 

ambiente. Normalmente disponen solo de 

una cama para el descanso de toda la familia 

y el lugar por encima está utilizado como 

almacén para las papas. Los animales vives 

en el piso de la habitación y no es algo raro 

que se quedan en la olla antes que los 

alimentos sean consumidos. 

Las mejores viviendas, que son pocos, tienen una mesa y un banco pero en la mayoridad la 

gente tiene que quedarse en el piso con taburetes pequeños. Por la humedad esto es 

frecuentemente húmedo y frio. Tampoco tienen suficientes platos y cubiertos con la 

excepción de unas cucharas y por eso comen solo con sus dedos. 

La única fuente de calor es el fuego de la 

cocina. Por la altura falta leña y por eso 

utilizan la champa que secan y conservan 

para utilizarlas como combustible. Las 

cocinas no tienen chimenea y todo el humo 

se queda dentro de la casa. Es difícil para la 

gente imaginarse que sus pulmones tienen 

el mismo aspecto negro que el techo de sus 

viviendas.  
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Las animales como alpaca, llama, oveja o 

caballo viven más o menos libres en la 

región. Unas de las casas tienen un corral 

alrededor de la casa en que guardan sus 

animales (las alpacas o llamas) de vez en 

cuando. Este lugar está lleno de los 

excrementos de los animales y los niños 

juegan dentro. 

Consecuente las condiciones de higiene de los miembros de la familia y de la vivienda no son 

adecuadas, carecen de ventilación e iluminación (véase el capítulo por la salud). Aparte de 

esto no hay privacidad para nadie y los niños no pueden estudiar. 

La Comida  

La comida predominante es la papa que consumen con una frecuencia de 3 veces por día, 

solo sancochado acompañado de una infusión de hierbas propias de la zona. Trabajan la 

papa de forma muy natural y no utilizan fertilizantes, productos químicos, etc. Todo es 

natural (orgánico) que es muy importante para ellos.  

Después de la cosecha en abril a mayo las 

papas son seleccionadas basadas en la 

calidad. Las buenas se ponen en el almacén 

que está en la casa, arriba de la cama, las 

malogradas están destinadas para los 

animales y para guardarlas previamente 

transformadas en chuno y moraya (papas 

deshidratadas). 

 

Para transformar la papa en chuno, primero lo congelan a campo abierto por unos 7 días 

luego lo pisan para romperle la cascara y eliminar el líquido, para finalmente ponerlo a secar 

en el sol. Estos chunos son negros o gris. Al contrario las morayas son blancas porque 

después de pisarlas y antes de secarlas las ponen en el rio por 2 semanas para lavarlas. Si 

hay mucha lluvia en la temporada de la sequía cuando procesan las papas, se descomponen. 

Estas papas están destinadas para el chuno y solo comen las partes sin gusano. 

 

El consumo de verduras y frutas son muy raras veces 

porque solo pueden comprarlas si tienen suficiente 

dinero. Un comerciante viene en el ñcarro de la 

plazaò una vez cada semana para vender sus 

productos a precios muy elevados. Normalmente las 

familias compran azúcar, sal, coca y alcohol. Algunos 

compran leche, y son las pocas que han visto la 

necesidad. 
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El mismo asunto es con la carne de los animales ñgrandesò. Solo comen sus v²sceras porque 

venden la carne para comprar del ñcarro de la plazaò. Comen los cuyes y gallinas solo en 

eventos especiales como un cumpleaños o una boda. 

Beben el agua del grifo sin ningún tipo de tratamiento. Principalmente el agua de las fuentes 

y arroyos tiene la calidad de agua potable. Pero hay diferentes causas de contaminación por 

los gérmenes que resultan las enfermedades. 

ü Los depósitos de agua instalados por la municipalidad de Urubamba no están 

debidamente tratados. Por eso se ensucian y la contaminación aparece dentro de los 

depósitos y también durante el trayecto desde los depósitos hasta las casas. 

ü La basura es el problema más grande, carecen de un lugar para la eliminación final de 

las basuras y también para la evacuación de las excretas humanas los que ocasionan la 

presencia de enfermedades. 

Obviamente la desnutrición es la 

consecuencia de la inadecuada ingesta de 

nutrientes y alcanza índices de 92% en los 

niños menores de 5 años (véase el capítulo 

ñLa saludò). 

La municipalidad provincial de Urubamba 

cuenta con un programa de ñAlimentaci·n 

Complementariaò. Destinado a ni¶os 

menores de 3 años. Les provee de 

alimentos como la leche y algunos cereales 

(avena, etc.).   

El problema es que el programa no funciona bien y tiene otros defectos: 

ü Las familias no lo reciben regularmente por problemas de comunicación y vías de 

transporte; muchas veces tienen que recoger el producto de una distancia de 

aproximadamente 7 km. 

ü Las familias comparten estos productos dentro de la familia y no utilizan solo para los 

niños a quienes están destinados. 

ü Las latas vacías de leche se acumulan y crean problemas de la salud pública porque la 

municipalidad no recoge la basura. 

 

Por el apoyo de una otra ONG las escuelas preparan el 

almuerzo escolar para los niños. Este programa es muy 

importante para las familias porque unas veces es la 

única comida para los niños y por eso vienen a la 

escuela. Sin esta comida no asisten a la escuela. Si esta 

ONG va a terminar este programa en el futuro (ahora 

planificado por 2013), estamos listos para continuarlo. 
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La Salud  

Los próximos diagramas muestran el resultado de los diagnósticos hecho con unas familias 

en Chaullaccocha y Chupani. Es obvio que la gente sufre de las consecuencias de sus 

viviendas y la malnutrición. 

 

Unas de las enfermedades que son más o menos individuales como cálculos biliares, 

problemas urinarios, problemas con la audición, etc. no están incluidos en el próximo 

diagrama: 

 

Niños y Adolescentes (0 a 18 años) 

Infección respiradores (toz, gripe,
resfriados)

Infecciones gastrointeniales (diarrea,
dolor de estómago, parásitos)

Enfermedades de la vista (ojos rojos)

Problemas odontológicos

Piel seca = grieta

Verruga

Mayores de 19 años 
Infección respiradores (toz, gripe,
resfriados)
Infecciones gastrointeniales (diarrea,
dolor de estómago, parásitos)
Problemas gastrointeniales (gastritis)

Enfermedades de la vista (ojos rojos)

Mala vista

Mala audición

Problemas odontológicos

Dolor de cabeza

Dolor de espalada por el trabajo

Dolor de las articulares
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Las consecuencias específicas de la mal nutrición son: 

ü La desnutrición que es la falta de nutrientes como las proteínas, vitaminas, minerales y 

grasas. Solo consumen carbohidratos que proporciona solo energía. 

ü 92% de los niños menores de 5 años tienen desnutrición crónica (retardo en el 

crecimiento). No pueden recuperarse en el futuro. 

ü Presencia de enfermedades casi crónicas como las infecciones respiratorias, gastro 

intestinales, problemas odontológicos y otros. Estos están causado no solo por la 

deficiente nutrición, sino también por las deficiencias en sus viviendas. 

Los servicios de la salud más próximos se encuentran en Yanahuara que están 

aproximadamente 50 -  55 km. Respectivamente desde las comunidades. Políticamente 

Ollantaytambo es parte de Urubamba pero el MINSA (ministerio de la salud) tiene otra 

manera de distribución. Por eso la gente no puede ir a Ollantaytambo, sino directamente a 

Urubamba / Yanahuara. Las postas en Patacancha y Huilloc no los atienden por el seguro. Si 

pueden pagar privado lo atienden pero ¿quién puede pagar? 

El servicio de la salud está pagado por el MINSA pero al nivel absolutamente mínimo y el 

proceso es complicado también. Si Yanahuara no puede solucionar el problema reciben una 

referencia para ir a Urubamba y si no puede solucionar el problema en Urubamba lo refieren 

para el Cusco. Esta burocracia necesita tiempo y la persona puede morir en el proceso. Las 

limitaciones de Yanahuara están conocidas y la gente podría ir directamente a Urubamba 

para evitar al menos el primer pasó de este proceso. 

Los problemas son obvios: 

ü La distancia (v®ase la tabla en ñLas Comunidades Chaullaccocha y Chupaniò) 

ü La falta de transporte  (v®ase la tabla en ñLas Comunidades Chaullaccocha y Chupaniò). Si 

caminan directamente a Yanahuara es aproximadamente 8 horas de camino de 

herradura que los caballos no pueden manejar. 

ü La falta de la comunicación. La próxima conexión a la red móvil está 29 / 34 km de las 

comunidades. Telefónica, la empresa de la telecomunicación de Perú, instaló un teléfono 

satélite en 2009 para emergencias pero no funciona desde 2012 y nadie se encarga de 

arreglarlo ï y ¡no es por falta de la información de la comunidad!  

ü La burocracia requerido por el MINSA 

Las postas eran apoyo del programa de otra ONG en convenio con la MINSA. En la 

actualidad no hay convenio ni personal de salud en las comunidades. Nosotros como 

proyecto estamos implementando una posta como parte de la oficina en cada comunidad 

con un personal de salud y unos medicamentos pero solo por situaciones de emergencia.  

El MINSA visita las comunidades con campañas de salud una vez cada 6 meses. Es difícil 

planificar las enfermedades para que coincidan con estas visitas. 
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La Educación  

En principio el sistema de la educación en Perú tiene los siguientes pasos y funciona bien en 

las ciudades respectivas los pueblos cercanos: 

ü Inicial desde los 3 ï 5 años 

ü Primaria 6 ï 11 años 

ü Secundaria 12 ï 17 años 

ü Después estudios superiores 

La realidad en las comunidades es diferente. 

ü Inicial por 3 ï 5 años 

Muchas veces no tienen profesor por el sueldo que es solo PEN 350,- (EUR 100,-). Pero 

este educación es muy importante y por eso aumentamos el sueldo por PEN 200,- 

mensual. Es más fácil si hay la posibilidad de encontrar personal de la comunidad para 

este trabajo porque ellos pueden vivir con sus familias. 

ü Primaria 6 ï 11 años 

Solo hay educación primaria, uno en cada comunidad. El sistema es unidocente que 

significa que un solo profesor da clases para 1 - 3 grado y un solo profesor para 4 - 6 

grado.  

Hasta el 3° grado de primaria la educación es solo en quechua y después bilingüe. Pero 

los niños no tienen mucho éxito en aprenderlo. Cuando vienen a la secundaria en 

Patacancha tienen problemas por el idioma porque tienen que aprender solo en español. 

El rendimiento académico de los niños es mínimo 

causado por las deficiencias en la alimentación, 

las condiciones de las viviendas, los problemas de 

salud y la lejanía de las casas en la relación con la 

escuela. Unos tienen que caminar por 2 horas ï 

¡una dirección!  

Los padres no tienen el dinero para comprar los 

útiles escolares y tampoco no tienen acceso a una 

biblioteca. 

 

 

Los libros necesarios para la clase son 

donaciones de algunas ONG porque 

normalmente los padres tienen que comprarlos 

pero no tienen el dinero. No hay gastos 

adicionales porque en estas escuelas no hay 

uniformes, zapatos, etc. y no tienen que pagar 

por la matricula. Pero tienen que aportar con 

sus productos (como la papa y leña) para la 

preparación del almuerzo escolar. 
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También los profesores no ganan mucho y 

tienen que quedarse por toda la semana en 

la escuela. Cada lunes y viernes hay 

servicio de transporte hasta Palcaq y tienen 

que caminar los últimos 12 / 17 kilómetros 

si no tienen una moto. La vida es muy 

básica y son separados de sus familias. 

Para trabajar en estas circunstancias 

necesitan mucho corazón y dedicación. 

ü Colegio secundaria 12 ï 17 años 

Algunos niños varones asisten a la institución de educación secundaria en Patacancha 

pero las niñas normalmente no asisten. Se quedan en la casa con los animales, ayudan 

sus madres, etc. hasta conseguir pareja.  

Para asistir a la secundaria en Patacancha tienen que caminar 12 / 17 km y por eso se 

quedan de lunes a viernes. Les brindan un alojamiento y alimentación otorgado por las 

ONGs (¡no el gobierno!) pero los padres tienen que aportar una arroba de papa (= 10. 5 

kg) más 10 soles por mes que no es siempre posible. 

Ninguno de los niños tiene la posibilidad de ir a Urubamba dónde el nivel de la educación 

es mucho más alto si no hay un apoyo especial (p.ej. por un profesor) o que trabajan en 

Urubamba a cambio de estudios. 

Otro problema es que durante el colegio secundario encuentran su pareja y forman una 

familia muy prematuramente. Tienen que trabajar para alimentar a su familia pequeña y 

por eso regresan en su comunidad. No pueden continuar con una educación más. Es la 

triste rutina.  

ü Después, estudios superiores 

Obviamente el nivel de preparación de los estudiantes es mínimo. Los cuales no ayudan 

para seguir estudios superiores por eso los sueños (descrito en las presentaciones de 

unas familias) de los padres para con sus hijos solo son sueños y no van a lograr el 

objetivo.  

 

En consecuencia los adultos en su mayoría 

son analfabetos y no pueden ayudar a sus 

niños en asuntos escolares. Tampoco las 

viviendas permitan estudios y por eso los 

profesores no dan tareas. 
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De las mujeres, que tienen una edad de 20 

años y más, 95% son completamente 

analfabetos. Los menores de 20 solo tienen 

primaria incompleta, es decir que participan 

solo en los grados 1-3. Ellos son las que 

pueden firmar con pena.  

 

25% de los mayores varones de 20 años o más tienen primaria completa y solo algunos de 

estos, secundaria. Los otros 75% son analfabetos también.  

Por eso tienen problemas del idioma español y se sienten incómodos y tratados peor en las 

oficinas. Casi nunca pueden participar en la vida social o recreacionales fuera de su 

comunidad. La combinación de todo esto es un círculo vicioso que es difícil de romper. 

Actividades Diario en un Pueblo  

Generalmente la gente trabaja cada día independientemente si es lunes o fin de semana 

durante las horas de la luz que es desde las 6 en la mañana hasta las 6 en la tarde. Solo hay 

una diferencia para los niños que están en la escuela lunes ï viernes. A pesar de los 

españoles la gente en estas regiones nunca han aceptado la religión católica completamente 

y por eso y la lejanía no hay iglesias ni pastores eclesiásticos. Todavía tienen su creencia en 

la naturaleza que en otras partes está mesclado con la fe católica. Un ejemplo de este 

sincretismo es el festival de Qoyllur Riti. 

Los terrenos son comunales y trabajan juntos en los diferentes lugares. En los terrenos 

cultivables hay una rotación de 8 años. En un año lo cultivan y después hay una pausa de 7 

años. Esto es necesario porque la tierra no es suficientemente rica en nutrientes para 

soportar más. Tampoco utilizan fertilizantes, ni productos químicos, solo el guano de corral.  

Por un Hombre  

La población de la comunidad en su totalidad son agricultores, el tipo del trabajo depende de 

la época del año. En la época de cultivo (agosto ï setiembre) y de la cosecha (abril ï mayo) 

trabajan la tierra en el cultivo de la papa todo el día. ¡Todo manualmente! En junio y julio 

trabajan en la selección de la papa para almacenar en sus formas diferentes. 

Antes y después del trabajo con los cultivos cuidan sus animales que unas veces tienen que 

pastar lejos de las viviendas y por eso tienen que caminar una distancia considerable. 



Todas las San gres  -Allerlei Herzblut  
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Cuando no hay mucho trabajo de campo 

ellos solos construyen sus viviendas, que 

está elaborado manualmente. 

Eventualmente salen a trabajar como 

porteadores en el Camino Inca pero solo 

cuando están libres. Como el tiempo de la 

selección y el cultivo coinciden con la 

temporada alta del turismo (julio ï 

setiembre) no hay tantas posibilidades de 

salir del campo.  

Unos ayudan en el hilado de la fibra de la alpaca y lana de oveja. La mayoría ayuda a las 

mujeres en las actividades propias del hogar. 

Por una Mujer  

¡Las mujeres hacen el mismo trabajo que los hombres! 

 

Solo en sus tiempos libres trabajan en la 

artesanía, elaborando prendas de vestir, lo 

hacen para ellos mismo y cuidan la casa, 

preparan la alimentación. Por eso observa a 

las mujeres siempre con su trabajo manual 

si no están en los campos. Es fascinante 

como ellos pueden caminar e hilar o tejer al 

mismo tiempo. 

Por un Niño  

Si no hay vacaciones están en la escuela desde 8.30h hasta 14.30h. Unos tienen que 

caminar 2 horas (¡una dirección!) y los hacen porque ellos y sus padres confían mucho en la 

alimentación de la escuela. Más o menos vienen por la comida. Obviamente no tienen 

tiempo ni espacio en sus casas para estudiar fuera de la escuela. Por eso los profesores no 

dejan tareas.  

En las mañanas y las tardes los niños ayudan 

con los animales y las niñas a sus madres en 

la casa y con la artesanía. Cuando están 

libres como en los fines de semanas o 

vacaciones ayudan también en las 

actividades de los padres. Es decir trabajan 

junto con ellos en la tierra en el proceso de 

producción de la papa, etc.  


